
La Fibrilación auricular (FA) puede ser una enfermedad muy aterradora debido a que los 
episodios pueden suceder en cualquier momento. Usa este registro de episodios de FA para 
anotar tus episodios de FA. Incluso puedes compartir esto con tu doctor para entablar una 
conversación sobre la mejor opción de tratamiento para ti.

Registro de Episodios de Fibrilación
                         Auricular

Fecha/Hora
del término

Síntomas Frecuencia
cardíaca

Desencadenantes

Tener un sólo episodio de FA puede ser suficiente para garantizar 
una entrevista con un doctor. Habla con un especialista del ritmo 
cardíaco o electrofisiólogo (EF) sobre las opciones de tratamiento 
para FA.

Fecha/Hora
del inicio

Información importante: Antes de utilizarlo, consulte las instrucciones de uso suministradas con este dispositivo para indicaciones, contraindicaciones, 
efectos adversos, advertencias y precauciones. Precaución: las leyes de los E.U.A prohíben que este dispositivo sea vendido por parte de un médico o por 
orden de éste. 
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(ej: fatiga, di�cultad para respirar, latidos cardíacos 
                                      rápidos) (ej: estrés,  cafeína, ejercicio)


